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MEDLEMSBLAD FOR HADSTEN TENNISKLUB FEBRUAR 1988

KLUBARBE)DET 1988

Alle de mange deltagere i klubbens forskellige organer, haber natur-
ligvis at alle medlemmer har haft en god s®son 1987.

Malet er naturligvis at 1988 - om muligt - skal blive endnu bedre.
et er i hvert fald overvejende sandsynligt, at i det mindste vejret
liver bedre - og s& er allerede meget naet.

Men dette indlaeg drejer sig naturliguis primert om de ting vi har styr
pad, eller gerne vil have styr pa.

Bestyrelsen har i lebet af efteraret holdt meder med alle udvalg,
for at drefte den forlebne sason. Vi har i fellesskab vurderet de
mange tilbud og arrangementer for at beskrive de forskellige udvalgs
arbe jdsopgaver.

Vi har haft mange gode debatter om klubbens mange kvaliteter, og om
hvorledes vi fortsaetter en positiv udvikling af klublivet.

Stor aktivitet og mange medlemmer (307) har preget 1987, og vi er na-
turliguvis klar over, at det stiller foregede krav til den frivillige
indsats.

Vi har pa forskellig made ved flere lejligheder bedt om medlemmernes
tilkendegivelser - ogséd meget gerne de positive - f.eks. i dette blad.

TennisNyt's redakter - Frans - modtager meget gerne indleg.

Det er tanken at resultatet af de mange meder, skal blive en slags

handbog, primert for udvalgsmedlemmer, men naturligvis tilgangelig

for alle interesserede, sdledes at det bliver enkelt og overskueligt

ogsd for nye medlemmer,at finde ud af hvem der ger hvad - og forha-
Rentligt ogsa hvorfor de ger det.

Bestyrelsen modtager med glade
dit bidrag i denne sag.

Den optimistiske formand og de
hardtarbe jdende frivillige.




LANDS FINALER ( DONNAYTURA.

To friske tter spillede sig frem
udflugt t]l Nyk@blnr—fal Eie PENEe mimi!
kampe, men

lod beskedent en anden

til disse finaler, og fik en fin
sklub.Henrik fik nogle spandende
vinde turneringen.

Jens havde derimod lyst til en ny Donnay-ketcher, som var pramien
til vinderne i de forskellige rakker.

Jens vandt sin ketcher - i kraft af flot spil - tillykke med det.
DTFs officielle JUNIOR-RANGLISTE pr 31.10.1987.

Jun. IV - drenge.

1. Michael Andersen, Roskilde (E1:97:55)

2. Thomas Larsen, Arhus (1975)

3. David Dalgard, Arhus (S16957655)

4. Andreas Bernhoft, He/Ru (1976)

4. Kim Hansen, Blstykke (1975 )

4. Patrick Lundgren, HIK 1975

4. Peter Willumsen, Roskilde (1975

8. Morten Bille, He/Ru (LIT 5

8. Peter Kvorning,Arhus 1900 (. L975:)

8. Jens Kjerulf-Meller, Hadsten (1975

Dette meget flotte resultat har Jens opndet, gennem deltagelse i en
lang rakke turneringer, hvor det er lykkedes at opna fine p]d(PFlH(GI‘-\

Foruden Donnay-turneringen, har Je

afviklet i Silkeborg.I

Helsinger, vandt Jens ferste kamp,
hvorefter han tabte til danmarksme
Deltagelse i DM i HIK gav ogsa een
han en rekke overraskende sejre.
NTU's udenders mesterskaber i Albo
sejret af David Dalgard med 1-6,5-
Ovenstéaende placering var en velfo
se@son fyldt med gode resultater 0g
En stolt formand.

PS. Anders-Cup skulle ttelig ver

landsfinalen i

Bl

ns bl.a. vundet IcopalCup, som ble
Anders-Cup, som blev spillet i

eflensensliEnallirgMndsiats - 7-5,7 =5,

steren, Michael Andersen, 4-6,2-
sejr,og i Yonex-Cup i Esbjerg

rg sluttede farst da Jens blev be-

T

rt jent belenning for en meget flot
imponerende spil. Tillykke Jens.

e Anders And-Cup.

vandt



VEN STILLE DEL AF TENNISZESONEN...

Der er ikke mulighed for de store tennisaktiviteter om vinteren her i Hadsten

grundet manglende hal-kapacitet. Desvarre..... Alle gdr lidt i st4 og det man

larte i sommerens lgb, kan ikke udvikles eller holdes ved lige. Vi mi vabne os med
tdlmodighed og glade os til foraret hvor tennis atter kan komme igang. Ikke

desto mindre forsgger klubben, at holde de yngste medlemmer igang. Vores traner

Claus Michelsen traner vore junior turneringsspillere, ialt 11 spillere, hver fredag
aften fra k1.18.00 til k1.23.00 i Pstervangshallen. Claus, som er meget afholdt af
spillerne, g¢r hvad han kan for at opmuntre og holde gejsten oppe hos juniorerne, som
kan fa en halv times traning hver, pd de sene fredagstimer hvor tratheden efter en
travl uge, kan vare en hird konkurrent til tennis. Ydermere er der familieaktiviteter
eller andre festlige arrangementer der trakker slemt. Klubben vil ggre sit yderste til
at skaffe bedre betingelser, men ind til da hdber vi fortsat p4, at kunne holde pa
juniorerne i vinterminederne.

NYT!

I &r tilbyder vi Minitennis for samtlige nybegyndere hos juniorer. Det foregdr i
gymnasiehallen hver onsdag fra k1.15.00 til k1.16.00, med Henrik @. Nielsen og Johanne
Rokkjar som tranere. Der tilmeldte sig 16 spillere, hvor af kun 9 kunne deltage. Arsagen
til frafaldet var at nogle ikke kunne spille pd den tildelte time. Tranerne udtrykker
tilfredshed og optimisme med arrangementet og hdber ogsd, at spillerne har samme op-
fattelse. Der er forlydender om, at de er si ivrige, at en enkelt spiller har brakket
hdndleddet. God bedring.....

Hvorfor nu minitennis.......

Minitennis er rigtig tennis i mindre milestok. Dette nye spil indehol§er mange
muligheder, da det i kraft af opbygning og rekvisitter tager hensyn til mange af de
faktorer, der vanskeligggr en fortsat udbredelse af tennissporten.

- Minitennis kan spilles af bgrn fra 6-ars alderen .
- Minitennis har bedre muligheder indendgrs, da der spilles pd badmintonbaner og
dermed kan flere deltage

™ - Minitennis kan spilles pd alle javne overflader.

- Minitennis er nemt og billigt at satte i gang. Rekvisitter er almindelig
tennisketcher, skumbolde og sankning af badmingtonnettet.

- Minitennis er sdvel konditionskravende som -givende.

- Minitennis er fra fgrste time/lektion underholdende og morsomt.

- Minitennis giver grundlaggende kundskaber i og om tennis, og stimulere derved
til fortsat aktivitet.

Endvidere skal der ggres cpmarksom p&, at der afholdes turneringer i minitgnnis.
Vore spillere er allerede blevet inviteret til en turnering af Hammel Tennisklub.

Disse ord som en vinterhilsen fra T.U.U.

Iben.




GENERALFORSAMLING 1958

Det er bestyrelsens hab, at rigtig mange vil mede frem til en 1lidt
anderledes generalforsamling.

Efter det mere formelle, er det planen at vise videooptagelsen fra
Prinsebeseget. Mange har af gode grunde aldrig set denne frlml,  0g de
fleste andre har vel nasten glemt denne begivenhed.

Vi afslutter med et stykke ost og et glas radvin ( ell. kaffe/el/vand).
For de yngre &rgange er en kvart kylling vel et fristende alternativ.

Dagsorden ifelge lovene: ~
1. Valg af dirigent

2. Protokol og beretning

3. Regnskab

4. Indkomne forslag

5. Valg

6. Eventuelt

Ad 4.

Forslag der enskes behandlet pa generalforsamlingen skal, i skriftlig

form, vere formanden i haende senest 8 dage for generalforsamlingen.

Bestyrelsen foreslar at sesonkontingentet fastsaettes saledes:
Seniian 550 [k “Jumior 225 kr, Par 950 ko, Familier 1175 kr.

Ad 5.

Valg til bestyrelse og udvalg samt revisorer.

Bestyrelsen forventer at have positive og kvalificerede emner Edl mlle
de mange poster, nar vi medes pa generalforsamlingen. En del har oens t
en velfortjent pause, saledes at der er behov for en del nyt blod.
Bestyrelsen modtager fortsat meget gerne henvendelser fra/om interesse-
rede:.

Vel medt - p.b.v.

Jan Kjerulf-Meller
Formand.




S
(LUBFEST -TRODS ALT!

/ Klubfesten blev i 1987 holdt
som et festligt punktum for
klubturneringen.

Lg¢rdag d.8 august var der i
#sende regnvejr stilet telt op,
og i dagens 1l¢b blev forbere-
delserne nasten lavet om til
en overlevelsesmangvre, idet
den ene regnbyge efter den anden
truede med at ggre festen mere
/m:d" end gnskeliqgt.

Jret bedrede sig dog og vi
fik nogle meget hyggelice timer
sammen under uhgjtidelige former,
-vi tror at bade bgrn og voksne
morede siag, oqg selv om det et
slid for de impliserede synes vi
at det er umagen verd.

Festudvalget.




TENNIS : D0 ERNES
(NDIVIDUELLE NATIONALSPORT

Dansk Tennis For-
bunds nye vision ly-
der: tennis skal vaere
90’ernes individuelle
nationalsport. En
sport der dyrkes hele
aret. En sport for alle i
alle aldre.

»Pa vort sidste bestyrelses-
mede sluttede alle 14 medlem-
mer op om den nye vision. Vi
tager udfordringen meget seri-
ost, der er ikke tale om et tomt
slogan.« siger Jorn Iversen,
fungerende DTF formand og
fortsaetter:

»De meget staerke formule-
ringer i visionen er en hand-
feestning til hinanden og resten
af organisationen. Men samti-
digt binder den os selv som indi-
vidder til at arbejde for malsaet-
ningen.

»Hele bestyrelsen er sa at si-
ge bundet til et seriost arbejde,
som udenforstaende kan holde
os fast pa i fremtiden.«

Hvad ligger der nojagtigt i
formuleringen: individuel na-
tionalsport?

~Tennissporten skal udbre-
des mere end nogen anden indi-
viduel idraetsgren i Danmark.
Vi har et del-mal der hedder 5%
af befolkningen. I praksis bety-
der det en arlig veekst pa 10 .«

-Vi har lige kryvdset 100.000
medlemmer. Det naste store
tal vi skal ramme hedder
200.000. -

Den nationale bevidsthed om
tennis skal styrkes, bl.a. gen-

nem internationale resultater.
Det vil underbygge det image,
som i dag kendetegner en natio-
nalsport som f.eks fodbold.

Kan du precisere »hele aret«?

»Vinters@sonen streekker sig
over 6-7 maneder i-Danmark.
Derfor skal vi bygge flere hal-
ler. Vort forelobige mal er at
50% af vore medlemmer skal
have lejlighed til at spille ten-
nis 1 gang om ugen.

»I praksis betyder det, at vi
skal have bygget 20% flere hal-
ler om aret. Ogsa udenders ka-
paciteten skal haeves. Vi leegger
os fast pa et mal der hedder
10% flere udendgrs baner om
aret.«

Tennis for alle i alle aldre er
selufolgeligt. Men det er en kom-
pliceret storrelse.

»Tennis har tidligere veeret
knyttet sammen med en over-
klasse. Et image som ~den hvi-
de sport« ma vi bort fra. Vi ta-
ger afstand fra en klassebe-
stemt idreet. Tennis er sporten
for alle der vil vaere aktive i fri-
tiden. motionere. fa frisk luft.

»Vi skal rekruttere medlem-
mer fra hele samfundet. blive
bredere og bredere i vor basis.

»Tennis for alle i alle aldre
indebarer ogsa, at born. unge,
voksne og @ldre af begge kon
finder tennisspillet attraktivt.

-Vi skal ogsa spande over
den postulerede kloft mellem
eliten og motionisterne. Mo-
tionsspilleren skal have adgang
til baner bade inde og ude i sin
klub. Der skal vaere attraktive

serviceydelser for ham/hende.

Det kan vere smaturnerin-
germ mulighed for traning, Qe
de lokaler til hygge og omklae.
ning og ikke mindst informatio-
ner om tennissportens forskel-
lige tilbud.

»Eliten skal have mulighed
for treening, uddannelse og tur-
neringsdeltagelse 1 en sadan
grad. at international standard
kan opretholdes.

Vi kan klare begge dele. Det
er vi nu forpligtet til i Dansk
Tennis Forbund. .«

Chr.W.Larsen.




(LUBTURNERING 1987

Mestre i de forskelliqe

rekker blev (nr.2 navnt i parantes)

Jan Kjerulf-Mgller (Jens Ladefoged)
(Leif Thpaersen)
Bang)

(Kirsten Thgaersen)
(Johanne Rokkjar)
(Ellen Jensen)

Jens Ladefoged/Henrik ®.Nielsen

(Jan Kj@rulf 'Mgller/Per Kramer)

(Elsebil Kjerulf Mgller/Kirsten Thggersen)
B: Johanne Rokkjar/Charlotte Slemming
(Hanne Udengdrd/Solveig Vestergard)

SENIORER: Herresinale A:
B: Kristian Nielsen
C: John Bisgaard (Chr.
Damesingle A: Iben S¢rensen
B: Charlotte Slemming
C: Inger Jensen
Herredouble A:
B: Steen M.Madsen/Per Vestergdrd
2 (Aade Jgrgensen/Erik Maller)
Damedouble A: Iben S¢rensen/Jenny Slemming
Mixeddouble

JUNIORER:Drendesingle B:

A: Iben Sgrensen/Henrik . Nielsen
(Jens Zahl/Kirsten Thgaersen

B: Chr. Glistrup/Charlotte Slemmimg
(Martin Kristiansen/Johanne Rokk jer

(Junior 111/1V)

Pigesingle
Drengedouble

B: Micha Sg@grensen

Jens Kj@rulf Mgller

(Flemming Puggdrd)

(Nanna Sprensen)

Jens Kjerulf Mgller/Flemming Puggard
(Kristian Behr/Jacob Andersen)

~LIOT OM VIESKE BALANCE.. ..

Symptomerne pa for lidt ve-
ske i kroppen (begyndende he-
deslag) er kvalme, hovedpine,
svimmelhed, omtagethed, mat-
h mt »tunge ben«.

Hvad skal man sa
drikke?

Den vaske, man skal drikke,
bgr veere sammensat pa en sa-
dan made, at den erstatter det,
som legemet taber. Det vigtig-
ste er vaesken, men ogsa forbru-
get af sukker bgr erstattes.
Sukker optages af blodet i
tarmkanalen og transporteres
til de arbejdende muskler samt
til hjernen og nervesystemet.

Synker  blodsukkerindholdet
for meget under det normale,
nedsattes prastationsevnen.

Som nzvnt er det vigtigt
med lidt sukker i veesken, men
heller ikke for meget, da sukker
i for hgj koncentration optages
langsomt, og giver mavesmer-
ter. Det vil sige coca-cola og lig-
nende, er en meget darlig ide
under konkurrencer. Et suk-
kerindhold mellem 2.5%-5% er
det optimale.

Endvidere skal der vaere lidt
salt i vaesken, bade p.g.a. salt-
tabet gennem sveden, men ogsa
fordi vaesken hurtigere bliver
optaget fra mavesakken, nar
den indeholder lidt salit.

I handlen findes flere for-
skellige feerdige vaesker, f.ex.
anvender  tennislandsholdet
Kondi Kvik fra Select Sport,
denne er netop sammensat pa
den gnskede made. Man kan og-
sa selv blande en vaske, sale-
des at 1 liter vand indeholder
25 g sukker og 2 g salt, og sa
kan man fex. tilsatte citron-
saft for smagens skyld.

Det ma sluttelig naevnes, at
nar dgmmekraften og reak-
tionsevnen pavirkes p.g.a. vae-
skemangel, gges ogsa risikoen
for skader i muskler, sener og
led.




//W&LZ )

Udvalgsmedlemmer,
Gzldende for sason

1987 (februar 87 - februar 88)

bestyrelsesmedlemmer samt ¢gvrige kontaktpersoner.

Funktion Navn Adresse Telefon
SU Formand Sgren Hilligsge Sigvej 51 06914560
Medlem Ole Kristiansen Ebleparken 50 06982488
= | - Ib Ladefoged Klgvermarksvej 23 06981489
S Villy Nielsen Islandsvej 34 06983092
5 - Aage Arup- Ved Hgjskole-
K Jgrgensen gérden 10 06980027
o | suppleant Kaj Udengaard Skovvangsvej 12 06982584
%)
7N
TUU | Formand Iben Sgrensen Sigvej U5 069146
Medlem Johanne Rokkjzr Hovvej 12 06980662
- Jens Ladefoged Helgesvej 7 06980535
* - Lars Toft-Hansen Hjaltesvej U5 06980897
- Henrik @. Nielsen Ebleparken 54 06981628
suppleant Solveig Vestergaard| Ranunkelvej 1 06980698
IFU | Formand Ingegerd Puggdrd Ebleparken 33 06983575
Medlem Hanne Udengaard Skovvangsvej 12 06982584
- Frans Zackrisson Sigvej U3 06914829
BST | Formand Jan Kjarulf-Mgller B¢gevéj 2 06981949
Nestfmd. Iben Sgrensen Sigvej U5 06914690
% Kasserer Hans Jgrgen
= Vestergaard Hansen | Overgdrdsvej 10 06981587
x | Sekretar Karen M.M. Madsen Ebleparken U5 06982544
7 | Medlem Jens Ladefoged Helgesvej 7 06980535
9 | Suppleant Sgren Hillngsge Sigvej 51 06914560
ol Henrik @. Nielsen Ebleparken 54 06981628
* Trezner-, ungdoms- og uddannelsesudvalg
Informations- og festudvalg
~
Tennisanleg og -klubhus: Gordonhaven, 8370 Hadsten 06982484
Banemand Ejvind B.Mortensen Oddervej 1 06980846

TENNIS-NYT§ redaktion Frans Zackrisson Sidvej 43 t1f.06914829

HADSTEN TENNISKLUBAF 1921




