ENNISNYT

MEDLEMSBLAD FOR HADSTEN TENNISKLUB DEC. 1988
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Tennis-Nyt har sikret sig et eksklusivt interview med
Jan, som nu igennem 13 &r -kun afbrudt af 1 enkelt ar
hvor Chr. Larsen var spillende trazner -har varet suveran &
klubmester, -og i 2 perioder formand for klubben.
Hvordan overkommer man det, og hvor henter du energi
til det hele?
Nesten alt er et spargsmal om at prioritere.Vi er en familie pa
tre, der er enige om at prioritere tennis meget hejt,iser om som-
meren, og vi bruger derfor megen tid sammen pa tennis.
-Hvorfor og hvorndr begyndte du at spille tennis.
~

Tennis er en rigtig familiesport. Begge mine foreldre spillede
ivrigt, og jeg var med pa banen fer jeg kunne ga. Og nar jeg sa
var der alligevel - -. 0Ogsé Hadsten Tennisklub har jeg besegt pa
denne made.

Det er altsaé snart 40 &r siden, at jeg begyndte at spille tennis.

Hvad var dit ferste gode resultat

Det var ret sent, at jeg opndede resultater, der er verd at skri-
ve om. I 1971 spillede jeg pé& B 93's l.divisionshold, eg i 1975
blev jeg 4.-single i l.div. for Arhus 1900. Det blev til meget fa
sejre i disse &r.

-forts@ttes

Billedet: Jan Kjzerulf-Mgller
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Hvordan tranede du.

Kamptrening og al mulig forskellig fysisk trening. Egentlig in-
struktion har jeg kun faet i Hadsten.Det var 1 den periode hvor
Hans Christiansen var trener.

Hvilke mdl havde du og hvad gjorde du for at na dem.

Mine mal har altid veret, at vinde hver enkelt kamp, og det har
som regel veret vilje og stadighed, der har givet mine resultater.

Hvad er dit bedste resultat til dato.

~
Det er deltagelse i udendars DM i 1978 i Esbjerg. Det lykkedes at
vinde kvalifikationen, og dermed blive deltager i hovedturnerin-
gen med blot 16 deltagere. Her blev jeg dog slaet ud i forste run-
de af Chr.lLarsen.
Er der forskel p8 tennis -dengang -og nu.
Der er sket en stor udvikling i tennisspillet gennem de sidste
10-20 Ar. Dels nye ketchertyper og nye banebel®gninger, og dels
en @ndring i selve spillet, som er blevet bade hurtigere, hardere
og mere aggressivt.
Det ses endnu ikke sé tydeligt i Hadsten, men det vil sla igennem
i takt med at vore unge spillere deltager i flere eksterne turne-
ringer.
Flere steder i Danmark tilbydes de unge traningsbetingelser, der
leder tanken i retning af det proffessionelle, s& udviklingen vil
uden tvivl fortsette.
Hvordan synes du klubben her i Hadsten har udviklet sig.
HTK har ogsa udviklet sig i denne periode. Pa ca. 10 ar er medlems-
,_\tallet eget fra 60 til 300.

Der gares meget for at tilgodese alle de forskellige interesser

medlemmerne har, alt efter alder og ambitioner.

Klublivet har udviklet sig rimeligt, og vil formentlig kun blive

anderledes, safremt flere medlemmer onsker at opholde sig mere pa
anleg og i klubhus, end man ger i dag.

Mindre positivt er tabet af det naturlige fallesskab, der opstod

blandt medlemmerne, nar man ulennet og frivilligt skulle forars-

klargore baner eller male klubhus og lign.

Det frivillige arbejde forsvinder. Kommune og banemand har over-

taget de fysiske goremdl, og tranere skal have lon for deres ind-
sats.

Tilbage er bestyrelse og udvalg, og det skal vere mit hab, at de

ogsa fremover vil arbejde frivilligt og ulonnet.
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Hvordan skal man efter din mening prioritere turnerings-

spillere 1 forhold til motionsspillere

Som vi har gjort i Hadsten de sidste 10 ar. Jeg traor ikke péa en
meget elitepreget udvikling i Hadsten Tennisklub.

Har du 3 gode r&d til motionisterne.

Sorg for at vere i god fysisk form. Deltag i flest mulige af
kKlubbens arrangementer, herunder udfordringstavlen.

Hold fast i tennisspillet, selv om du af og til er ved al kore
trat. Det er umagen verd og lenner sig til sidst.

Har du ogsd 3 gode rdd til vore unge turneringsspillere.

De samme "gode rad" galder ogsad vore unge turneringsspillere.
Tenk pa at I kan fa glaede af dette spil i 40-50 &r eller mere.

Hvorlange kan du fortsatte som klubmester og divisionsspiller.

Jeg haber at vi snart far en ny klubmester, som vinder fordi han
er god, og ikke fordi jeg bliver gammel og tret.

Som divisionsspiller regner: jeqg med at kunne fortsatte en del ar
endnu - forudsat at Hadsten Tennisklub kan opretholde sin place-
ring I3 division?

Har du stadig nogle mdl med tennisspillet.

Det har jeqg faktisk, men det er nok et af de vanskeligste for mig.
Der er at blive en god motionist, som uden turnering og hidsig
konkurrence, kan have glade af spillet de naste 20-30 ar.

Hvis du skulle eonske noget med eller for HTK i

fremtiden hvad skulle det sa vare.

it onske for Hadsten Tennisklub 0g for klubbens mange medlemmer
er, at tennis for alvor kan blive en helarssport.

Det kraver en hal, som er specielt indrettet til tennis, 0g som
derfor er til radighed for tennis hele ugern.,

Dette onske moder i ojeblikket modstand i Idretssamvirket, som
ensker haller indrettet til alle formél pa en gang, .hvilket er
cnshetydende med darlige forhold for tennisspillet.

Jeg haber at denne holdning endres, saledes at HIK kan forlsatle
enopositiv o udvikling, pa linie med det der foregar i resten af
landet . ;

Det vl betyde flere medlemmer, som er grundlaget for flere baner
o ferhabentlig ogsd en tennishal.,

Viubbens ledelse vil ogsad i fremtiden Fa nok al se Lil.




~-Vi siger Jan tak for det historiske tilbageblik,

de gode rad og ensker, og hdber at du i de kommende

sesoner vil f& ligesd stor glade af spillet som du

havde i "de gode gamle dage"...

TAK FOR EN DEJLIG SASON !

Endnu en spazndende sason er gdet utrolig hurtigt.
En sa@son hvor "Nybegynder Senior" har ydet et godt stykke
arbejde, for at lere at spille tennis, som jo ogsd kan ses.
Selfolgelig var der jo nogle problemer, men de blev ogsd
ordnet.
Jeg vil gerne sige mange tak for denne sason til alle spillerne
og ikke mindst til mine hjzlpetranere - Charlotte Slemming &
Martin Kristiansen for jeres indsats, for uden jer ville
det aldrig vaere gdéet sd& godt.
Vi ses forhdbentlig p& tennisbanerne til naste sason.
Jeg er ked af, at jeg ikke kunne vere med til afslutningen,
h&ber I havde en hyggelig aften.

Susan Behr.

Billedet: Jan Kjaerulf-Mgller



1993 BLEV EN 60D SESON FOR
VIRT 3.DIVISIONS HOLD.,

Hjemmehold Gastende hold Partier| Sat Kampe
g Hj|Ga | Hj|Ga | HJj|G=
HADSTEN ARHUS 1900 49 [124| 1 |20 | O |10
Alborg Tennisklub HADSTEN 111|99 |13 | 9 | 6 | &
AGF HADSTEN 7751983158 113 41:6
Brabrand II HADSTEN e ol =Rl I 1 S i -
HADSTEN Randers 1108238 9 1¥6 | 4

Vores 3. divisionshold klarede sig virkelig habilt i ar. NAr vi ser bort fra den
forventede nedsabling fra de senere vindere af holdturneringen fra Arhus 1900,
er de opndede resultater bestemt tilfredsstillende, hvilket ikke mindst skyldes,
at holdet i Ar havde en evne til at vinde ogsd de kampe, der stod pa vippen.

Skal jeq vove at gd lidt tattere pa de enkelte spilleres indsats, kan jeg sige,
at

1. HS i samtlige kampe var Jan Kjarul f-Mgller, der havde en virkelig fin single-
sason. Han tabte ganske vist til Carl Edward Hedelund fra Arhus 1900, men fgrst
efter tre harde sat. I de gvrige kampe, der alle blev spillet mod langt yngre
modstandere, viste Jan sin formidable evne til stille og roligt at se dem ud, og
efterhanden pille deres spil fra hinanden. Jan afgav et sat i Aalborg, derefter
var der a2g til resten.

2. HS i samtlige kampe var Klaus Michelsen. Klaus spillede 9 virkelig gode kam-
pe, men 1 fordrets tre kampe matte han hver gang strakke gevar pa grund af en
skadet arm, i Aalborg og AGF dog farst efter tre sat, og klare fgringer langt
ind i sattet. I de to kampe i efterdret var skaden dampet af, og Klaus satte
tingene pd plads med to to sats sejre.

I de gvrige herresingler blev der roteret lidt. Jens Zahll Larsen spillede 3. HS
i forarets kampe. Man tabte de to ferste efter en moderat indsats, men vandt sa
en meget vigtiq kamp mod AGF. I efterdret spillede Henrik @. Nielsen 3. HS med
en vundet og en tabt kamp efter en lidt svingende indsats.

4. HS i forAret var Jens Ladefoged, der vandt 1 Aalborg, men tabte mod 1900 og
AGF, ligeledes efter en noget svingende indsats. I efteraret spillede Jens Mor-
tensen 4. HS oq vandt pd sit sikre spil begge kampe mod to vel ikke alt for 1m-
ponerende modstandere. Men alligevel flot og lovende for indsatsen i naste sa-

son.




1. DS Iben Sgrensen havde ingen ingen chancer mod Gerd Schierup fra 1900. Kampen
i Aalborg burde hun have vundet. Til gengald gjorde hun sin pligt mod AGF og
Brabrand. 1 sidste kamp mod Randers spillede Kirsten Th@ggersen 1. DS 0og vandt.

2. DS Kirsten Thggersen var tat pd mod Dorthe Olsen fra 1900, men mitte ned. Al-
le gvrige kampe vandt hun over modstandere af noget varierende kvalitet.

I den sidste kamp i Randers spillede Suzan Behr 2. DS og vandt sikkert.

~Doublerne er stadig et problem for vort hold. Vi vandt godt nok en del kampe,

en bestemt ikke nok, ndr vi tenker pd modstandernes styrke. Kun Iben og Henriks
2. Mix virker sikker. Henrik var i1 gvrigt ogsd med 1 gode sejre sammen med Jens
Ladefoged 1 AGF og Suzan 1 Randers. Vi rokerede om pd doublerne til efterdrets
kampe, og troede at vi havde fundet de rette konstellationer med sejre til Jan
og Klaus 1 1. HD og Kirsten og Jens 2ahll i ©. Mix i Brabrand, men desvarre
taldt begge doubler lidt fra hinanden i den sidste kamp i Randers.

Sesonen blev 1 gvrigt sluttet af med en hyggelig eftermiddag sammen med Randers

Tennisklub efter kampen der, som de velvilligt patog sig at arrangere, da vores
baner var optaget af unionsmesterskaber for juniorer.

Lerf

Billedet: Kirsten Thggersen
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Hadsten Tennisklub er en klub med mange medlemmer,

s& mange at ikke alle kender hinanden, 09 navnlig for
begyndere kan det vare svert at lare nogle at kende.
Derfor er de aktiviteter klubben arrangerer af stor
betydning, det er hyggeturneringer, introduktions/preve-
timer, instruktion, det er ogsa bade hyggeligt og in=
spirerende at bakke turneringsholdene op i de ofte
meget spandende turner ingskampe.

sidst men ikke mindst har vi klubturneringen med den
arlige klubfest, som de sidste ar har veret et telt-
fest. vi synes at det er en bade afslappende og hyg-
gelig made at g¢re det pa, selv om det er et stort

slab nar det stdr pa.

Skulle vi i IFU ¢nske noget for naeste sason, skulle det
vaere at man satsede 1lidt mere pa f@llesarrangementer

s4 man pa& den made samlede klubben lidt mere, vi haber
at kunne puste lidt mere 1iv i udvalget med et par nye
friske folk.

B!IIedet gverst: Jenny Slemming
Billeder nederst: Solveig Vestergaard



RESULTATERNE | @STKREDSEN:

Serie 3 pulje 2

Serie 4 pulje 1

28/5 Vorup - Hadsten  6-4 28/5 AIA 1 - Hadsten II 4-6

4/6 Grena - Hadsten  3-7 4/6 Hadsten 11 - Skovbakken 6-4

11/6 Hadsten - Hammel 2-8 11/6 Hadsten Il - ALTS 4-6

13/8 Hadoten - Lystrip I 2.8 13/8 Hadsten Il - Hornslet 10-0 W.0.

20/8 Hadsten - ALTS 10-0 W.0. 20/8 TST 79 - Hadsten 11 8-2

/\

Hadsten sluttede med 4 points Hadsten sluttede med 6 points
som nummer 3 i puljen, der blev som nummer 2 i puljen, der blev
vundet af Hammel. vundet af TST 79.
Serie 4 pulje 4 Junior 2

28/5 Hadsten 1 - HOG 5-5 29/5 Hadsten - Hasle 1-5

4/6 Hasle - Hadsten 1 6-4 5/6 Grena - Hadsten 5-1

11/6 HEI Il - Hadsten I  2-8 12/6 Randers - Hadsten 5-1

13/8 Auning - Hadsten I ~ 10-0 W.0. 14/8 Hadsten - Brabrand 5-1

20/8 Hadsten 1 - Hammel  0-10 21/8 Hadsten - Hornslet 5-1
Hadsten fik 1 point og sluttede Hadsten fik 4 points og sluttede
som nummer 5 i puljen, der blev som nummer 4 i puljen, der blev
vundet af Hammel. vundet af Hasle.
Junior 3

22/5 Hadsten - Hornslet 6-0

™99/5 Brabrand 1 - Hadsten 3-3

5/6 Hasle - Hadsten 2-4 e

12/6 Hadsten - Brabrand I1 5-1

21/8 Hadsten -Hammel 5-1

28/8 Randers - Hadsten 0-6
Hadsten endte som nummer 2 med 11 points
a point med Brabrand 1, der vandt pa

set-scor

en +24, hvor Hadsten havde +16.

A

Billedet: ??



 JUNIOR-\YBESYNDER
| TNERRNE

i , Junior-Nybegyndertrening v. Martin Kristiansen

ﬁ Hjelpe-trener Nanna Serensen.

S& startede anden og sidste del af denne sason's traning for
juniorer. Da Charlotte S. desvarre forlod os efter klubturnering-
en for en tid, mdtte en ny treaner indsattes, her undertegnede.

Vi startede traningen onsdag 10/8, hvor der kun kom to ud af
ti tilmeldte. HUSK AT MELDE AFBUD, Der blev da gangen efter

ringet rundt til dem, der ikke medte op, hvilket ogsd gav resul-

tat. Den naste gang var vi allerede oppe pé& otte fremmodte spil-
lere. Vi kunne da starte p& anden del af begyndertrazningen.

" Planen var den at holdet blev delt op med 4-5 spillere pa
v to baner, vel og merket efter en grundig opvarmning nede pa
fodboldbanen. Vi skulle gennemgd for-, baghdnd, flugtning, serv
_) og smash. Disse slag havde spillerne allerede lart i ferste
; del. Denne gang skulle det vare en genopfriskning samt rettelser
1 pa slagenes udferelse.

En ros til spillerne der viste initiativ wunder traningen.
é En gang imellem var der desvarre et par “spillere der méske kedede
sig, men til det er der kun en ting at sige, at ndr man starter
4 med noget nyt, er man pa lige fod med alle andre. Nogle spillere

foler sig maske bedre en andre spillere og mener derfor straks,

3 at de skal starte pd et eller andet specialtraningshold. Den
‘ gdr ikke; Det er ikke kun slagene men ogsd motiveringen for

spillet der tazller. Samtidig en opfordring til alle nybegyndere,

det er ikke nok at bare mede op til treningen og s& gd hjem
igen. Meningen med trazningen er at I ind imellem tr@ningstimerne
selv skal resevere tider og g& ned og trane med jer selv eller
en kammarat. Er man alene har klubben jo en udemarket sldmur

til formdlet.




Den sidste tra@ningstime startede med ca. 14 km lebetrazning
for at vise, at konditionen ikke kun fds pé tennisbanen men
ogsd udenfor denne, hvilket nogle af spillerne nok ogsd bemazrkede

Til slut en tak til holdet der faktisk altid var fuldtallig,
friske og veloplagte.

P& gensyn naste sason.

Martin Kristiansen

EN HILSEN FRA TRENERUDVALGET

Som formand for TUU, md jeg rose tranerudvalget og tranerne, for en virkelig
god indsats, som tydeligt ses ud fra foran stdende indlag.Vi ger vores
bedste.

Der vil selvfglig altid vare kritik af vores arbejde.I dette tilfalde har
f.eks 2.holdet ytret gnsker om andringer, af den nuvarende traning.

For at imgde komme flest mulige, vil jeg foresld et tranerudvalg, sammensat
af reprasentanter fra de forskellige grupper, af "tennisfolket" i vores
klub.D.v.s. 1 nybegynder, 1 junior, 1 2.holdsspiller ect.

Hvem vil vare med til at prage et nyt tranerudvalg, med nye ideer og tanker?

IEn hilsen fra TUU formanden

Billedet: ??



Billedet gverst fv.: ??

Poul Henrik Sgrensen ?
Kirsten Thggersen
?? bag treeet
Iben Sgrensen
Billedet nederst forrest: Jens Kjeerulf-Mgller
Resten for uskarpe



KLWBTURNERING (9%8

Mestre i de forskellige rakker blev ( nr.2snsvinb-i parantes)

SENIORER:

Herresingle A. Jan Kjarulf Mpller ( Henrik @stergard)
B. Christian Andersen ( Flemming Puggdrd )
C. Tom Nielsen ( John Nielsen )

Damesingle A. Kirsten Thegersen ( Iben Serensen )
B. Jenny Slemming ( Solveig Vestergdrd )
C. Lilian Almskov .( Ellen Pedersen )

Hexredoible Ay —=--==—===
Christian Andersen/Erik Mgller

0le Juhl / John Nielsen ( Tom Nielsen / Erik Alenskou )

B

C
Damedouble A. Jenny S./Iben S. (Kirsten T./Elsebil K. M)

B. MicKa / Nanna Serensen(Jytte Gadeberg/Gunvor Vestergard)
(63

Karen Johansen / Ellen Pedersen

Mixdouble A. Iben/Henrik @.( Kirsten T./ Jens Zahl )
B. Jenny S./P.H.Serensen(Solveig V./ Bent Puggéard)

C. Erika Sendergdrd/Therkel Bisg&rd (Tom Nielsen/Karen Johansen

JUNIORER

DrengesingleA. Jens Kjarulf Mpller (Christian Behr)
B. Bo Bojesen ( Kenneth Kristensen )

Pigesingle A. Nanna Serensen £ M%cka Sgrensen )

Mixdouble A. Nanna / Jens K. ( Micka/Kent Jensen i)



Nanna,

Jens, Flemming og Seren.

Atter i 8r opndede holdet et sardeles fint resultat med en
overbevisende andenplads i pstkredsen.
Kun pd grund af et indbyrdes resultat mellem Brabrand og

Hasle ‘blev. det ‘ikke til en 1.° plads.
Hadsten Brabrand 1 3-3
Hadsten Hasle 4-2
Hadsten Brabrand 2- 5-1
Hadsten Hammel 5-1
Hadsten Randers 6-0
Hadsten Hornslet 6-0

Jeg har nu gennem flere sasoner fulgt dette hold som holdleder
( og mor ). Fprst vil jeg gerne rese jer ikke blot for den
suverane 2. plads, men ogsa for jeres traningsindsats sommeren
igennem, og ikke mindst for stabiliteten pd holdet. Det giver
nemlig styrke og sammenhold, at holdet stiller med samme mand-
skab hver gang. I har medt 100% til samtlige kampe, og det er
nok vard at bemarke, at dette ogsd har veret tilfaldet de tid-
ligere sasoner. I stiller altid op med kampiver og hejt humer
-0og sa er det en fornejelse at vare impliceret i arrangementerne.
Dernast vil jeg gerne opfordre andre foraldre til at péatage
holdlederposterne, hvis de har mulighed “for det.

Det kan virkelig blive nogle dejlige dage med felles gode op-
levelser, ndr holdet har en indstilling som vort jun.11l1.

Elsebil

Billedet fv.: Jens Kjeerulf-Mgller
Nanna Sgrensen
Sgren ??

Flemming Puggaard
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Vore juniorer har markeret sig virkelig fint i mange turneringer
-ikke mindst Jens har harget turneringerne i hele landet,

og har en stribe flotte resultater, -Kvartfinale i single i
Icopal turn. 2.plads i double, kvartfinale i single p& Bornholm.
-2.plads i landsfinalen i Donnay. -1.plads i single i StarPen.
Nanna fik en 1.plads i @stkredsmesterskaberne

Flemming en flot 2.plads, og alle placerede sig godt i Arhus-
mesterskaberne.

-Jo vi har en meget lovende juniorafd. som nok skal gere sig
geldende fremover,-hvis interessen holder.
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VEDR. NYBEGYNDER TRAENING s

Undertegnede har i sommerszsonen I988, trznet junior-nybegyndere. De
spillere, der havde deltaget i indendgrssmsonen 198788, blev sammen
med et par andre, delt op i 2 hold, med 4 spillere pd hver. Denne trea-
ning forlgb gandke tilfredsstillends indtil et par af deltagerne be-
gyndte at spille badminton. De blev vzk fra trazningen i tide og utide,
hvilket til sidst medfgrte at de slet ikke deltog i.trazningen. Det er
ellers en skam da talentet absolut ikke fejler noget, men det ggr motivi-
tionen &benbart?? Set som helhed er jeg ellers yderst tilfreds med de
resterende spillers indsats.

Jeg stod ogsd for trazningen hvor enhver, der havde lyst kunne til-
melde, forudsat man var junior (under I8 &r). Fgr sommerferien var der
stor tilmelding og synes trzningen forlgb pznt. En ting der dog er en
smule irriterende er, at nogle bliver vek uden at melde afbud og pludse-
lig dukker helt andre personer op. Dette sker hvert 4r og derfor vil jeg
gerne bede alle der skriver sig pd junior-nybegynder trzningen om at,
M@DE OP. Det vil desuden vere at foretrzkke, at tilmeldningen foe alles
vedkommende sker inden fgrste trzningsdag.

Efter sommerferien havde mere end IO personer skrevet sig pd til
onsdags-trazningen og :un 2-3 mgdte trofest op. Dette var ret skuff.nde.

Hele konklusionen pé dette indleg md vere, at spillerne i fordret er
"tennissultne" og derfor deltager mange i trzningen, mens der efter som-
merferien slakkes pd indsatsen. Miske p g.a tennistrethed eller méske for-
di vintersportsgrenene trazkker. Dette spirgsmdl skal jeg lade st& hen i
det uvisse, men det er muligt der pd grund af de svigtende fremmgde, skare
meget ned pd aug-sep trzningen til nmste Ar

Det skal igvrigt nzvnes at Micka Sgrensen efter sommerferien var hjzlpe-
trener og dette gjorde hun ganske udmarket.

Til sidst vil jeg g@gre opmerksom pi at, minitennis succesen fra sids:e
vinter genoptages i &r. Der spilles denne gang i @stervangsskolens gym-
nastiksal pd mandage fra I6-I8. Interesserede kan henvende sig til under-
tegnede.

\
'

LB
Hénrik.ﬂ.Nielsen
T.1.f: 981628




TRENING AF DE BEPSTE JUNIORER
~SOMMEREN 3%

I lobet af sommeren har jeg haft fornejelsen af at
trane de 10 bedste juniorer her i klubben. Jeg vil her give
en kort orientering om denne traning. ;

Da juniorerne, som jeg har tranet, er omkring 13-14 ar,
skal der mere til end blot at foFtallc hvorledes 'f.eks. en
god forh&nd skal slds for at motivere spillerne til at blive
gode pd en tennisbane. Jeg tanker her pad ting som konkurrence-
moment, socialt samvaer og fysisk form/tilstand (hvis der er
andre-ting sd8 ring venligst hurtigt til mig).

For at tage hensyn til det sociale samvaer (spillerne
learer hinanden bedre at kende, nar de spiller kamp alle
mod alle) og konkurrence-momentet har juniorene sommeren
igennem spillet kampe imod hinanden hver tirsdag mellem
14 og 17. Udover dette har de selfplgelig deltaget i
forskellige turneringer pad hjemligt og normalt plan.

Det mere tekniske/taktiske/fysiske/psykiske er blevet
tranet pd torsdage mellem 14.30 og 19.30 (pyyhh), hvor der
typisk i hver time har veret 2 spillere + mig selv. ———})

Billedet: Flemming Puggaard
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Jeg har, isar for de spillere som er mindre erfarne
pd en tennisbane; koncentreret mig om de tekniske sider ved
spillet. Det er klart at man ikke m& forsgge at presse folk
op i et hejt tempo, hvis det tvinger dem til at lave markelige
slag, hvorfor spilleovelserne her er helt simple. Da vi alle
ved, hvor svart det er at andre sine slag, uden de midlertidligt
bliver ddrligere, har jeg selvfelgelig gjort opmarksom pa
dette og for hver trazningstime repeteret tidligere lektioners
indhold for at undgd tilbagefald til tidligere tiders fejl.

For de mere teknisk velfunderede spillere har jeg fokuseret
pd fysik/psyke/taktik. Til den fysiske/psykiske side har jeg
benyttet mig meget af den fordel, der er ved at vere 3 personer
pd8 en bane. Mens &n er i "ilden" hviler de to andre ud. Ved
at have flere bolde parat til afsending vannes man til at
koncentrere sig i langere dueller, og samtidig skarpes
konditionen.

Taktiktraningen har enten foregdet i klubhuset under
dérligt vejr, hvor jeg samtidig har gennemgdet, hvorledes man
eksembelvis forbereder sig optimalt til en tenniskamp, eller
pd banen hvor der s& samtidig spilles e; ragular singel eller
double.

Generelt vil jeg sige om spillerene at de, selvom man
selvfelgelig kan marke, at der sker meget med dem i 13-14
arsalderen og at tennis kun er én blandt mange aktiviteter,
har fremgang og er velmotiverede. S8 derfor ndr i nu bliver
sl8et af dem inden ret lange (til naste &r) sd fortvivl tkke,
men glad jer over at den nye generation er pad vej (og fa sé
lart den baghdnd).

Inden jeg slutter vil jeg lige meddele, at der bliver
kert trening for de 10 bedste juniorer indendsrs sasonen 88/89.
Da vi her er uden for kampsasonen, vil jeg ligge vagt pa
fejlsegning/retning da man sdledes undgdr at de unge tennis-
spillere falder tilbage til det gamle og "det sikre" nar
de skal spille vigtige kampe. Tidspunktet for traningen er 9-12
pd lerdage dels i @Pstervangshallen dels i gymnasiehallen.
Udover dette bliver der en rakke lose timer i lgbet af vinteren,
som fortrinvis vil blive brugt til kamptraning.

O0g endelig til allersidst vil jeg gerne sige tak for en

sjov og spandende sason i klubben.

Klaus Michelsen.




Tennisklubben fungerer
bedst ndr vi har fuld be-=
lzgning p& banerne.
Pkonomien og arrangemen-
terne leber nemmere rundt.

I ejeblikket er vi 135
voksne og 55 bern.

Vi kunne godt bruge ca.1l00
nye medlemmer.

-Tenk pd det ndr du snakker
med venner og bekendte
naste gang.
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Fotoet forrest: Karen Johansen og Tom Nielsen
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Udvalesmedlemmer, bestyrelsesmedlemmer samt gvrige kontaktpersoner.
Gzldende .for s®son 1988 (februar 88 - februar 89)

Funktion Navn Adresse Telefon
SuU Formand Steen Meller Madsen Ebleparken 45 06 98 2544
Medlem Ole Kristiansen £bleparken 50 06982488
= |- Ib Ladefoged Klgvermarksvej 23 06981489
wol | = Villy Nielsen Islandsvej 34 06983092
- Aage Aarup- Ved Hgjskole-
2 Jgrgensen gadrden 10 06980027
' | suppleant Kaj Udengaard Skovvangsvej 12 06982584
%3]
TUU | Formand Iben Sgrensen Sigvej U45 06914690
Medlem Johanne Rokk jer Hovvej 12 0698066
- Jens Ladefoged Helgesvej T 06980535
% - Susan Behr Bjarkesvej 21 06982195
- Henrik @. Nielsen Ebleparken 54 06981628
suppleant Solveig Vestergaard| Ranunkelvej 1 06980698
Knudstrupvej 20
IFU | Formand Ellen Pedersen Laurbjerg 0646 8481
Medlem Charlotte Slemming Gordonhaven 06981864
- Frans Zackrisson Sigvej 43 06914829
BST | Formand Jan Kjzrulf-Mgller |Bggevej 2 06981949
Nestfmd. Iben Sgrensen Sigvej 45 06914690
& | Kasserer Poul Erik Bach Egirsvej 1 06 98 17 25
|
& | sekretar Karen M.M. Madsen Ebleparken U5 06982544
o | Medlem Jens Ladefoged Helgesvej 7 06980535
© | Suppleant .Sgren Hilligsoge Sigvej 51 06914560
m | - Henrik @. Nielsen Ebleparken 54 06981628
Begynderudvalqg Solveig Vestergdrd | Ranunkelvej 1 06980698

* Trzner-, ungdoms- og uddannelsesudvalg
x* Informations- og festudvalg 3

Tennisanlaq og -klubhus: Gordonhaven, 8370 Hadsten 06982484

Banemand Ejvind B.Mortensen (Oddervej 1 06980846

TENNIS-NYTE redaktion Frans Zackrisson Sigvej 43 t1£.06914829

HADSTEN TENNISKLUB AF 1921




